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 Die erfolgreichsten Athletinnen und Athleten  
in der Geschichte der LG Seligenstadt 

 
DEUTSCHE MEISTER  
 

Jahr Name Disziplin Altersklasse Leistung 

1988 Bernhard Haas Kugelstoßen B-Jugend 18,19 m 

1990 Bernhard Haas Kugelstoßen Halle A-Jugend 17,41 m 

1995 Jan-Oliver Schmidt Hochsprung Halle A-Jugend 2,12 m 

1995 Elke Hasenstab 400 m Senioren W45 64,62 sec. 

2000 Sophia Sagonas Hochsprung Halle A-Jugend 1,85 m 

2000 Katja Hödl 100 m Hürden B-Jugend 13,69 sec. 

2002 Katja Hödl 60 m Hürden A-Jugend 8,34 sec. 

2003 Peter Kalveram Kugelstoßen Senioren M35 15,61 m 

2003 Katja Hödl 100 m Hürden Juniorinnen 13,49 sec. 

2005 Wiebke Ullmann 400 m Halle A-Jugend 54,70 sec. 

2005 Wiebke Ullmann 400 m B-Jugend 54,76 sec. 

2008 Lara-Joy Hirt 60 m Hürden Frauen (Hochschul-
meisterschaften) 

8,37 sec. 

2008 Lara-Joy Hirt,  
Lisa Weidelt 

Olympische Staffel Frauen (Hochschul-
meisterschaften) 

1:51,33 min. 

2009 Lara-Joy Hirt 60 m Hürden Frauen (Hochschul-
meisterschaften) 

8,34 sec. 

2010 Klaus Heuchemer 400 m Hürden Senioren M45 59,33 sec. 

2012 Klaus Heuchemer 400 m Hürden Senioren M45 61,48 sec. 

2013 Klaus Heuchemer 400 m Hürden Senioren M45 60,37 sec. 

2014 Klaus Heuchemer 400 m Hürden Senioren M45 60,99 sec. 

2015 Klaus Heuchemer 400 m Hürden Senioren M50 60,78 sec. 

2016 Manishe Sina  Ultratrail Frauen 5:36 std. 

2016 Klaus Heuchemer 400 m Hürden Senioren M50 62,22 sec. 

2017 Sarah Vogel Stabhochsprung W15 3,70m 

2017 Antonia Dellert 100m W15 11,99 sec. 

 
DEUTSCHE VIZEMEISTER 
 

Jahr Name Disziplin Altersklasse Leistung 

1988 Bernhard Haas Diskuswerfen B-Jugend 52,10 m 

1990 Bernhard Haas Kugelstoßen A-Jugend 17,80 m 

1993 Elke Hasenstab 800 m Senioren W45 2:26,75 min. 

1993 Elke Hasenstab 1.500 m Senioren W45 5:07,1 min. 

1995 Elke Hasenstab 1.500 m Senioren W45 4:38,2 min. 

1998 Sophia Sagonas Hochsprung B-Jugend 1,76 m 

1999 Sophia Sagonas Hochsprung A-Jugend 1,82 m 

2000 Sophia Sagonas Hochsprung Halle Frauen 1,85 m 

2005 Peter Kalveram Kugelstoßen Senioren M35 14,83 m 

2005 Annalena Meyer 400 m Frauen (Hochschul-
meisterschaften) 

56,40 sec. 

2006 Peter Kalveram Kugelstoßen Senioren M35 15,25 m 

2008 Anja Reising Kugelstoßen Seniorinnen W30  

2008 Klaus Heuchemer 400 m Hürden Senioren M40 59,72 sec. 

2009 Lara-Joy Hirt 100 m Hürden Frauen (Hochschul-
meisterschaften) 

13,99 sec. 

2009 Klaus Heuchemer 400 m Hürden Senioren M40 59,67 sec.. 

2009 Klaus Pannek 10 km Straßenlauf Senioren M65 41:00 min. 
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2010 Frederike Hogrebe 400 m Hürden A-Jugend 60,39 sec. 

2015 Katharina Zeisler Hammerwerfen W U18 55,52 m 

2016 Sarah Vogel Blockwettkampf 
Wurf 

W U14 2.727 Punkte 

2017 Klaus Heuchemer 60 m Hürden Halle Senioren M50 9,61 sec. 

 
SÜDDEUTSCHE MEISTER  

Jahr Name Disziplin Alterklasse Leistung 

1981 Scheibe,  
Vorholt, 
Meißner 

Marathon-
Mannschaft 

Frauen 10:00:53 std. 

1986 Back,  
Zimmermann, 
Held 

Marathon-
Mannschaft 

Senioren M40 8:21:52 std. 

1987 Bernhard Haas Kugelstoßen B-Jugend 17,46 m 

1995 Axel Bestajovsky Kugelstoßen Schüler 15,58 m 

1995 Steffen Reising Diskuswerfen Schüler 41,60 m 

1996 Sophia Sagonas Hochsprung Schülerinnen 1,68 m 

1997 Jan-Oliver Schmidt Hochsprung Junioren 2,10 m 

1997 Sophia Sagonas Hochsprung Juniorinnen 1,69 m 

1998 Jan-Oliver Schmidt Hochsprung Halle Männer 2,11 m 

1998 Jan-Oliver Schmidt Hochsprung Junioren 2,07 m 

2001 Daniela Bruder 400 m Hürden Juniorinnen 62,08 sec. 

2001 Sophia Sagonas Hochsprung Halle Frauen 1,84 m 

2003 Katja Hödl 100 m Hürden Frauen 13,65 sec. 

2003 Lisa Weidelt 400 m Hürden Juniorinnen 65,32 sec. 

2004 Franziska Wojciech, 
Katja Hödl, 
Lisa Weidelt, 
Natalie Bertsch 

4 x 100 m Juniorinnen 47,71 sec. 

2005 Annalena Meyer 400 m Hürden Juniorinnen 57,26 sec. 

2005 Sonja Hilpert, 
Lisa Weidelt 
Isabell Klein, 
Annalena Meyer 

4 x 400 m Frauen 3:57,17 min. 

2006 Wiebke Ullmann 400 m Juniorinnen 55,53 sec. 

2008 Lara-Joy Hirt 100 m Hürden Juniorinnen 13,79 sec. 

2008 Larissa Skarke, Lara-
Joy Hirt, Lisa Weidelt, 
Annalena Meyer 

4 x 400 m Frauen 3:52,39 min. 

2009 Lara-Joy Hirt 60 m Hürden Frauen  8,39 sec. 

2010 Michelle Dietz 60 m Hürden Halle B Jugend 8,60 sec. 

2010 Katrin Fleisgarten 80 m Hürden Schülerinnen 11,50 sec. 

2014 Dr. Armin Tischbierek Fünfkampf Senioren M50 3.036 Punkte 

2015 Barbara Rickert Stabhochsprung W15 3,10 m 

2016 Antonia Dellert  100 m W14 12,25 sec. 

2016 Sarah Vogel 80 m Hürden W14 11,75 sec. 

2016 Sarah Vogel Diskuswerfen W14 30,73 m 

2017 Antonia Dellert 100 m W15 12,17 sec. 

2017 Sarah Vogel 80 m Hürden W15 11,56 sec. 

2017 Sarah Vogel  Stabhochsprung W15 3,70 m 
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SÜDDEUTSCHE VIZEMEISTER 
 

Jahr Name Disziplin Alterklasse Leistung 

1998 Katja Hödl 80 m Hürden Schülerinnen 11,88 sec. 

2001 Daniela Bruder Weitsprung Juniorinnen 5,77 m 

2004 Franziska Woyciech 100 m B-Jugend 12,54 sec. 

2005 Wiebke Ullmann 400 m Halle Frauen 55,44 sec. 

2005 Annalena Meyer 400 m Frauen 56,71 sec. 

2005 Annalena Meyer 400 m Hürden Frauen 62,08 sec. 

2005 Lisa Weidelt 400 m Hürden Juniorinnen 62,24 sec. 

2010 Michelle Dietz 100 m Hürden  B-Jugend 14,08 sec. 

2016 Lukas Seibel  Weitsprung M14 5,95 m 

2016 Lukas Seibel  100 m M14 11,83 sec. 

2016 Sarah Vogel Stabhochsprung W14 3,30 m 

2017 Antonia Dellert 60 m Halle W U18 7,73 sec. 

2017 Constantin Derzbach 80 m Hürden M15 10,89 sec. 

2017 Lukas Seibel 100 m M15 11,52 sec. 

 
LG-ATHLETEN IM NATIONALTRIKOT 
 
EUROPAMEISTERSCHAFTEN 
 

Jahr Name Disziplin Alterklasse Leistung 

1999 Sophia Sagonas Hochsprung U20 10. Platz: 1,82 m 

2005 Wiebke Ullmann 400 m U20 10. Platz: 54,87 sec 

2005 Wiebke Ullmann 4 x 400 m Staffel U20 2. Platz: 3:36,63 min 

2017 Klaus Heuchemer 400 m Hürden M50 3. Platz: 61,28 sec 

 
LÄNDERKAMPFEINSÄTZE 

Anzahl Name 

4 mal Sophia Sagonas 

3 mal Katja Hödl 

1 mal Bernhard Haas 

1 mal Jan-Oliver Schmidt 

1 mal Wiebke Ullmann 

 
 
 
 


