...und Gold in Los Angeles

Die 15-jahrigen LG Athletmnen Antonla DeIIert und Sarah Vogel haben groB3e Plane

Von Oliver Signus

SELIGENSTADT = Antonia Del-
lert und Sarah Vogel sind die
Aushangeschilder der LG Seli-
genstadt. Die beiden 15-jahri-
gen Sportlerinnen eilen von Er-
folg zu Erfolg und haben zwei
Ziele: Schulabschluss und Gold
bei Olympia.

Wie viele Titel sie in ihrer
jungen Karriere schon ge-
wonnen haben, wissen Anto-
nia Dellert und Sarah Vogel
nicht so genau. Die Siege bei
groRen Veranstaltungen wie
deutsche Meisterschaft blei-
ben da eher in Erinnerung als
etwa die Kreismeisterschaf-
ten, sagt Sarah Vogel. Die 15-
jdhrige Athletin der LG Seli-
genstadt hélt derzeit die Jah-
resweltbestleistung in ihrer
Altersklasse im Stabhoch-
sprung. Erst vor zwei Wochen
hat sie bei einem Wettbe-
werb in Vohringen 3,90 Me-
ter liberquert und dabei die
Konkurrenz mit mehr als ei-
nem halben Meter Vorsprung
auf Distanz gehalten.

Ihre Vereinskameradin An-
tonia Dellert hat sich hinge-
gen auf den Sprint speziali-
siert. Die ebenfalls 15-jdhrige
Seligenstddterin hat in die-
sem Sommer erstmals die
Marke von zwolf Sekunden
~geknackt“. Bei idealen Lauf-
bedingungen blieb die Stopp-
uhr bei 11,99 Sekunden ste-
hen.

Hinter diesen Erfolgen ste-
cken harte Arbeit und Famili-

Antonia Dellert und Sarah Vogel gehoren derzeit zu den erfolgrelchsten Lelchtathletlktalenten der LG
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en, die die Talente ihrer Toch-
ter fordern. Antonia besucht
eine Sportschule in Frank-
furt. Drei Mal pro Woche be-
ginnt ihr Unterricht mit Trai-
ningseinheiten. Hinzu kom-
men zwei Termine im Stadi-
on an der Zellhduser Stral3e.
Acht bis zehn Stunden die
Woche sind da schnell bei-
sammen.

Bei Sarah, die in Grof3-Um-
stadt lebt und dort auch zur
Schule geht, sieht der Zeit-
plan dhnlich aus. Neben dem
,hormalen“ Leichtathletik-
Training steht bei ihr einmal

pro Woche ein spezielles
Stabhochsprungtraining bei
Anastasia Steinbeck auf dem
Programm, die 2008 bei den
Olympischen Spielen in Pe-
king am Start war.

Lingere Zugfahrten, Schule,
Training, lernen - da bleibt
fiir andere Hobbys wenig
Zeit. Im Sommer sind beide
fast jedes Wochenende bei
Wettbewerben dabei. Zehn
bis zwolf sind es pro Saison.
Doch vermissen beide nichts:
»Wir kennen das ja nicht an-
ders®, sagt Sarah, die bis vor
zwei Jahren noch geturnt hat,

doch dafiir nun Kkeine Zeit
mehr hat. Beide haben seit
frithester Kindheit Sport ge-
trieben, Antonia unter ande-
rem Ballett und Tennis.

Trotz aller Erfolge sind die
beiden Teenager bodenstin-
dig geblieben. ,In der Leicht-
athletik kann es sehr schnell
vorbei sein mit der Karriere®,
meint Antonia. Einmal mit
dem FuR richtig umgeknickt,
und aus ist der Traum. Und
dass sie mit ihrem Sport
kaum ,das groRe Geld“ ver-
dienen werden, wie etwa
FuRballer, wissen sie auch.

Daher steht fiir beide die
Schule im Mittelpunkt. Sarah
hat ehrgeizige Pline, mochte
nach dem Abitur Medizin stu-
dieren und trotzdem ihre
sportliche Laufbahn intensiv
weiterverfolgen. ,,Ob das al-
les so klappt, muss man ab-
warten.“ Ahnlich ist es bei
Antonia, die noch nicht so
konkret in ihrer Berufswahl
ist, dafiir mit einem lingeren
Auslandsaufenthalt  liebdu-
gelt.

Wahrend Erndhrung kein
Thema ist (,Wir essen so viel
wir mochten”), beschiftigt
sie das Thema Doping im
Leistungssport immer wieder
mal. Dass sportliche Hochst-
leistungen oft nur mithilfe
verbotener Substanzen er-
reicht werden, drgert beide,
ist zugleich aber auch An-
sporn, betont Sarah. ,Du
kannst so viel einwerfen, wie
du willst, ich bin trotzdem
besser®, lautet daher ihre De-
vise.

Sportlich sind die Ziele klar
gesteckt. Wahrend sich Anto-
nia Schritt fiir Schritt der Elf-
Sekunden-Marke tiber 100
Meter ndihern mochte, hat Sa-
rah nun erst einmal einen
Sprung {iiber vier Meter im
Blick. Dass sich die beiden
Sportlerinnen viel zutrauen,
zeigt ein weiterer Plan - der
Start bei den olympischen
Zielen: ,,2020 in Tokio dabei
sein, 2024 in Paris das Finale
erreichen, 2028 in Los Ange-
les gewinnen®, sind sich bei-
de einig.



