Fur Vogel schlieB3t sich ein Kreis

LEICHTATHLETIK U20-Europameisterin holt nationalen Titel / Harte Schule fihrt Paoli zu Bronze

VON JORN POLZIN

Seligenstadt/Hanau — Kilte, Re-
gen, starker und wechselnder
Ostsee-Wind? Nicht gerade
die besten Bedingungen fur
Leichtathleten, erst recht
nicht fur jene, die es in die
Hohe zieht. Doch eine U20-
Europameisterin wie Sarah
Vogel kann in diesen Tagen
so schnell nichts aus der
Bahn werfen. So meisterte
die Seligenstidterin auch am
Samstagabend den .myste-
riosen Wettkampf* von Ro-
stock mit Bravour und kronte
sich zwei Wochen nach dem
Triumph in Tallinn zur deut-
schen U20-Meisterin.

»ich wollte noch mal zei-
gen, dass ich Stabhochsprin-
gen kann und freue mich,
dass ich so gut mit den
schwierigen Bedingungen zu-
rechtgekommen bin", sagte
Vogel, die damit einen klei-
nen Fluch beendete. ,Die
letzten drei Jahre kam immer
etwas anderes dazwischen,
da stand ich mit der DM
schon auf KriegsfuR®, betont
die 19Jahrige. Nach ihrem
U16-Titel von 2017 schlief3t
sich damit im letzten Jugend-
jahr ein Kreis. Genug Auf
wind flir kommende Aufga-
ben gibt Vogel auch die Sie-
geshohe von 4,15 Metern,
mit der sie die Konkurrenz
deutlich distanzierte.

Nach Ubersprungenen 3,92
Metern standen die Medail-
lengewinnerinnen fest: Laura
Giese (TSV Bayer 04 Leverku-
sen), Chiara Sistermann (TSV
Grafelfing) und eben Vogel
von der LG Seligenstadt.
Doch wihrend die Rivalin-
nen anschliefend patzten,

Beeindruckende Flugshow: Die Seligenstddterin Sarah Vogel (iberquerte als einzige

Stabhochspringerin bei den Meisterschaften in Rostock die 4,15 Meter.

tiberquerte die Favoritin als
Einzige die 4,02 Meter und so-
gar die 4,15 Meter. Im Gefiihl
des sicheren Sieges versuchte
sich die Seligenstadterin
noch an der Rekordhohe von
4,31 Metern (Bestmarke: 4,30
Meter) - vergeblich. ,Ohne
Zuschauer, Stimmung und
Gegnerdruck hat das nicht
mehr so geklappt, aber das
spielt keine Rolle.”
Entspannung ist fiir Vogel
nach der erfolgreichen Titel-
jagd noch nicht angesagt. Das
verhindern alleine die stu-
dentischen Verpflichtungen.
~Daher haben wir entschie-
den, die Saison noch etwas zu
zu verlingern und ein paar
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Dellert nach Fehlstart dasqualrfiznert

Sie verzog die Miene, stemmte die Hande in die Hafte und
ahnte, was folgen wirde: die Rote Karte. Aus im Halbfinale
iiber 100 Meter. Fiir Vize-Europameisterin Antonia Dellert ende-
te der letzte Saisonhéhepunkt mit einer herben Enttauschung.

Die fUr das Sprintteam Wetzlar startende Seligensta

dterin war

einen Tick zu frith aus dem Startblock gekommen und wurde

disqualifiziert. Dabei zahlte die 19-Jahrige zu den Titelkandi-
datinnen und hatte im Vorlauf in 11,79 Sekunden die schneliste
Zeit aller Athletinnen erzielt. So triumphierte Cheyenne Kuhn
(Neubrandenburg) im Finale in 11,80 Sekunden. P
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Wettkampfe zu springen”, so

die U20-Meisterin.
Fiir einen Paukenschlag am
Sonntagvormittag sorgte

Constanze Paoli vom SSC Ha-

nau-Rodenbach, die ihren
Trainer und Vereinsvorsit-
zenden Sascha Arndt vollig
euphorisch zuriicklieR. Sein
Fazit nach Paolis Bronzelauf

Unaufhaltsam zu Bronze:
Constanze Paoli. roro. maso

tiber 2000 Meter Hindernis:
»Das war sicher das stirkste
Rennen, das Constanze je ge-
zeigt hat.* Dabei ging es
denkbar ungliicklich los fiir
die SSC-Athletin, die erst in
diesem Jahr in die U20 aufge-
riuckt ist und bis dato eine
Bestzeit von 6:52,90 Minuten
zu Buche stehen hatte. Am
ersten Wassergraben stiirzte
Paoli, berappelte sich aber
und lief die Liicke zur Kon-
kurrenz schnell wieder zu.
.Sie hat sich offensiv gezeigt,
ist kraftvoll gelaufen und hat
in der Verfolgergruppe im-
mer alles im Blick gehabt®,
lobt Arndt die taktische Aus-
richtung seines Schiitzlings.

Als es dann richtig zur Sa-
che ging, hielt Paoli dagegen
und schaffte es, als Dritte die
eine oder andere Favoritin
hinter sich zu lassen. Im Ziel
hatte sie ihre Bestzeit um
mehr als vier Sekunden auf
6:48,48 Minuten verbessert.
-Bronze ist super und kommt
unerwartet”, sagt Arndt. Die
Steigerung fiihrt der SSC-
Trainer auf die besondere
Vorbereitung in Oberstdorf
zuriick. ,Da i1st Constanze
zweimal das Nebelhorn hoch-
gelaufen. Wenn man auf
zehn Kilometern 1400 Ho6-
henmeter zurticklegt, ist das
eine harte Schule. Da wirft ei-
nen so ein Sturz nicht aus der
Bahn. Die Dauerlaufe haben
das ITiipfelchen gebracht.”

Beinahe hatte es dieses
auch fiir Paolis Vereinskolle-
gin Vanessa Mikitenko gege-
ben. In der U18-Konkurrenz
kam sie {iber 3000 Meter als
Vierte ins Ziel und knackte in
9,57,14 Minuten erstmals die
10-Minuten-Marke. Nur eine
Sekunde fehlte Mikitenko bei
threr Meisterschaftspremiere
zu Bronze. Die 16 Jahre alte
Tochter der einstigen Mara-
thon-Olympiateilnehmerin
Irina Mikitenko war zugleich
schnellste Lauferin ihres Jahr-
gangs (2005). ,Sie ist ein sehr
gutes Rennen gelaufen und
war immer in der Spitzen-
gruppe zu finden®, lobte
Arndt. Nach 2000 Metern lag
Mikitenko exakt auf 10-Minu-
ten-Kurs, ehe sie nochmals
beschleunigen konnte.
Arndt: ,Klar ist es schade,
wenn man Bronze so knapp
verpasst, aber wer beim Sai-
sonhohepunkt Bestzeit lauft,
hat alles richtig gemacht.”



